
2. Associez le jour de la semaine avec la phrase qui lui correspond.

1. Associez le jour de la semaine avec son origine.

 1. Lundi   a. Jupiter

 2. Mardi   b. La Lune

 3. Mercredi   c. Le Seigneur

 4. Jeudi   d. Mars

 5. Vendredi   e. Mercure

 6. Samedi   f. Saturne

 7. Dimanche   g. Vénus

Exercices

1. 1. - B; 2. - D; 3. - E; 4. - A; 5. - G; 6. - F; 7. - C.

2. 1. - B; 2. - D; 3. - G; 4. - C; 5. - F; 6. - A; 7. - E.

1. Lundi 

2. Mardi 

3. Mercredi 

4. Jeudi 

5. Vendredi 

6. Samedi 

7. Dimanche 

 a. C’est le jour idéal pour ralentir, profiter de la compagnie de 
nos amis et de notre famille.Il nous rappelle que la vie est 
faite d’une série de transitions et de changements.

 b. On laisse le confort du week-end pour replonger dans le 
rythme de la vie quotidienne.

 c. C’est le moment d’évaluer nos objectifs et d’apporter les 
ajustements nécessaires.

 d. Nous pouvons avancer vers nos objectifs avec 
détermination et enthousiasme.

 e. Ce jour nous encourage à nous ressourcer, à nous 
reconnecter avec nous-mêmes et à trouver la paix intérieure.

 f. Nous pouvons relâcher la pression et nous préparer à 
profiter de notre temps libre.

 g. Il nous rappelle que la vie est faite d’une série de 
transitions et de changements, et que chaque jour apporte 
ses opportunités.
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